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QUEDA DE CABELO
AFETA AUTO-ESTIMA
DE HOMENS E MULHERES

Par Or, José Candido Muricy e D' Maria Angeélica Muricy

xistem muitas verdades tra-

tadas como mitos & muitos

mitos tratados como verda-
des absolutas quando o assunto
em questdo & a queda de cabelos.
Alguns pontos, no entanto, come-
cam a ficar mais claros com um es-
tudo recente que avalia o impacto
da calvicie [masculina e feminina)
na vida das pessoas e em 5ua se-
sualidade.

A pesquisa realizada pelo Ins-
tituto Ipsos Marplan mostra que as
percepcoes de homens e mulheres
vao em sentidos opostos, Para
elas, a queda esta relacionada ao
desequilibric do corpo, Em alguns
casos, esta associada a proble-
mas de saude mais serios, como
cancer e, consequentemente, ao
tratamento de quimioterapia. J& no
caso dos homens, a calvicie esta
ligada ao envelhecimento. A maig-
na dos homens também associa
o problema a fatores hereditarios
Em poucos casos, 0 problema é
vinculado a doencas.

Se a calvicie & percebida de for-

ma diferente para cada sexo, ela tem
impacto semelhante quando o assun-
to &4 likida. A queda de cabelos causa
abalo na auto-estima e na seguranca
social, Para os homens, o cabelo esta
relacionado a wirlidade, jovialdade, o

a partir dos 20 anos. Nas mulheres,
a queda de cabelos é observada
inicialmente na segunda década de
vida, até o inicio dos 40 anos.

Na alopecia androgenética, o
hormdnio ligado a queda de cabelo @

gue acaba o homibnio
sendo  as- masculino
sociadn & L deidrotes-
sexualidade, tasterona
Da mesma | (DHT], tam-
forma, o T bém  pro-
cabelo & um d— ] duzido pelo
elemento - [ organismo
da femini- L e feminina
fidade  da R . e Em ambos
mulher, para Us fios da cabelo do nosso couro cabeludo e g goyne
gla se senty 02 Mossas sobrancelnas sao dferentes dos GWlDS o fayee
atraente e pélos do corpo. 0% cabelas crescem mags ou me- Qe  cau-
sensual nes 1.3.cm por més e tim uma vidaméda de 3@ g 5 pajy).
Cienti- 5 anos. A maioria de nds tem entre 100 mil e 150 Cie 530 he-
ficamente il fios emnossas cabegas. reditarios.
conhecida A queda de

como alopegia androgenética, a
calvicie estd associada ao pro-
cesso natural de envelhecimento
Os primeiros sinais aparecem nos
homens ainda jovens, geralmente

cabelo também pode ser causada
pelo uso de medicamentos contra-
ceptivos, infecgoes, inflamagoes e
distirbios da glandula tiredide, po-
rém nestes casos nao & chamada

de alopecia androgenética, Uma vez
resolvendo o problema, os cabelos
voltam & crescer.

Atualmente, ha diversas for-
mas de combater a calvicie, como
medicamentos aplicados  direta-
mente no couro cabeluda ou em
forma de comprimidos. Qutra so-
lugdo indicada, dependendo da
analise da origem do problema, é o
transplante de cabelo

Das diversas técnicas ofereci-
das hoje, a cirurgia de mega ses-
sao de unidades foliculares @ a que
oferece resultadas mais naturais,

A técnica € realizada quando
a area doadora do paciente ofere-
ce condigdes apropnadas, como a
elasticidade e ndmero de fios por
cm?, e também estd ligada ao tipo
de cabelo. Assim, guanta melhor
a drea doadora, maior € o ndmero
de fios que se consegue transplan-
tar. lsso, porém, depende de cada
paciente. Observar a densidade, o
angulo e a diregao dos cabelos €
fundamental para uma aparéncia
natural,



