,/

* CLINICA MURICY

@I

[http /lportal.rpc.com.br/gazetadopovo/verao/saudeebemestar/conteudo.phtml?ti=1&id= 86182

@l@%’éﬁi

COMUMICACTAO

Site: Jornalista:

Portal RPC Elida Oliveira

Secdao / Coluna: Data: 27-02-09

Saulde & Bem-Estar Cm/Col: 75

Os dois lados da estagao do sol

Os efeitos do verdo podem durar mais que uma temporada, para o bem ou para o mal.
Saiba como manter apenas o que ele deixa de melhor

Para muitas pessoas, o verdo convida 2 uma vida mais saudavel: atividades fisicas na beira da
praia ou nos pargues das cidades, além de refeicdes mais leves. Mas a estacdo também pode

deixar algumas marcas indesejaveis, como as manchas de pele, Seguindo alguns conselhos de
especialistas, é possivel reverter alguns efeitos negativos e prolongar os pontos positivos da

temporada.

De acordo com a nutricionista Maria Leticia Matter, do Hospital Santa Cruz, a alimentacdo favorece
a boa sadde da derme. *O consumo maior de frutos do mar e peixes com dmega 2 e 6 {acidos
graxos essenciais, gue ajudam a reduzir o mau colesterol) deikam a pele com aspecto macio e
aveludadn, além de terem propriedades antiinflamatidrias que evitam dermatites e a aspereza®,
explica, Para manter essa textura, o ideal & continuar consumindo os mesmos alimentos a0 menos
duas vezes por semana durante as outras estacdes.

Ela afirma também que a sensacdo de pele
mais uniforme & provocada pela exposigdo ao
Dicas: Cuidados dos pés a cabeca sol (desde que maderada e com protecdo),
et il gue causa ressecamentno, deikando as peles
@ 26l ol et G e 6 e lcllos o s oleosas mais bonitas. Para controlar tal
claros e, em alguns casos, até mais bonitos, s -
T T e o e e oleosidade ao longo do ano, Leticia recomendz



